Termin

06. Mai 2024
09:00 Uhr - 16:00 Uhr

Ort

Haus der Caritas
Josefstralle 2
48151 Miinster

Dozentin

Simone Lutterbey
Erzieherin
Kulturgeragogin
Gedachtnistrainerin

Teilnehmerzahl

16 Teilnehmer

Kosten
160 €

Anmeldungen bis 17. April 2024 per

; N V)
Post oder E-Mail N7
7
Bitte fligen Sie Ihrer Kurzbewerbung folgendes bei caritas
* Anmeldebogen ”lumfen

» Erklarung zur Kosteniibernahme ;
Bildungszentrum

und schicken Sie diese an die unter Kontaktdaten
aufgefiihrte Adresse.

Ansprechpartner

Thomas Jansen (Leitung)

Krankenpfl I I
(rankenpleger Denkwerkstatt
Supervisor (DGSv/SG)

Groupworker (IASWG)

Angebote zum
Gedachtnistraining gestalten

Ute Dauster (Sekretariat)

Kontaktdaten

Bildungszentrum der Caritas Miinster
JosefstralRe 2
48151 Miinster

T0251/ 530 09-4 37 oder -4 32
bildungszentrum@caritas-ms.de

Caritas-ms.de



Denkwerkstatt ~Angebote zum
Gedachtnistraining gestalten

Mit regelmaBigen Gedachtnistraining wird die
Konzentration und die Merkfahigkeit trainiert,
was je nach Altersgruppe zu einem Erhalt bis
hin zur Verbesserung der Gedachtnisleistung
fihrt.

Daher ist das Gedachtnistraining fiir alle
Altersgruppen interessant.

Unter dem Motto ,Denkwerkstatt - Angebote
zum Gedachtnistraining gestalten”, mochten
wir Basiswissen iiber das Gedachtnis und das
lernen im Alter vermitteln.

Der Schwerpunkt der Fortbildung liegt auf der
Umsetzung in den Praxis, wofiir die
Teilnehmenden Tipps und Ubungen an die
Hand bekommen.

Inhalte der Fortbildung

+ Basiswissen iiber das Gedachtnis

« Basiswissen ,Lernen im Alter”
 Zielgruppen im Geddachtnistraining
 Zielsetzungen im Gedachtnistraining

+ Unterschiedliche Ubungstypen und deren

Einsatzmoglichkeiten

+ Praktische Ubungen fiir unterschiedliche
Zielgruppen

Ziele der Fortbildung

Gedachtnistraining in der Einrichtung
anbieten.

Zielgruppe

* Mitarbeitende aus der Pflege

- Betreuungsassistenten /
Betreuungsassistentinnen




