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Timmerscheidtstrafie

Wir sind fur Sie da

Termine in der Beratungsstelle oder
flir Hausbesuche nach Vereinbarung.

Unsere Telefonnummer: 0171 310 1575

Ansprechpartnerin:

« . Gerlind Lefert-Eck

'ZF\' * Diplom-Sozialpadagogin

T 0171 310 1575
gerlind.lefert-eck@caritas-ms.de

Kontaktdaten

Beratungsstelle Timmerscheidtstralle
Psychosoziale Beratung
Timmerscheidtstrale 4

48153 Miinster

T 0171 310 1575
gerlind.lefert-eck@caritas-ms.de

Mit dem Bus: Linie 5, Haltestelle Timmerscheidtstralle
caritas-ms.de

Stand: 4/24
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Miinst

Beratung fur
” einsame Menschen
. in Muinster

Neue Wege
entdecken

GemEinsam -
soziale Beziehungen starken

Fiirr Menschien. Fiir Mliinsten.



Psychosoziale Beratung
- Was ist das?

Wege aus der Krise

Mit einer Grippe gehen Sie zur Hausarztin oder zum
Hausarzt. Bei korperlichen Beschwerden nehmen Sie
vielleicht Medikamente und andern lhren Lebensstil.

Doch an wen wenden Sie sich, wenn Sie sich traurig
und einsam fiihlen und nicht wissen, was los ist?
Wenn lhnen alles zu viel wird?

Vielleicht geht es Ihnen wie vielen Menschen und Sie
behalten es fiir sich, bleiben allein mit lhren

Gedanken und Sorgen, die Sie als ausweglos
empfinden.

Wenn...

® Sie das Gefiihl haben, Ihren Alltag nicht mehr
bewaltigen zu konnen,

® |hre Gedanken kreisen und Sie noch keinen Ausweg
sehen,

® Sie sich in einer schwierigen Situation befinden,
aus der Sie allein nicht mehr herauskommen,

® Sie sich immer mehr zuriickziehen

...dann sollen Sie wissen:
Sie sind nicht allein!

Unser Angebot

In einem ersten Gesprach, nach Absprache auch bei Ih-

nen zu Hause, besprechen wir gemeinsam lhr Anliegen
und klaren mit IThnen die nachsten Schritte.

Wir bieten lhnen Informationen iiber die Beratung,
andere unterstiitzende Angebote oder geben lhnen

weiterfiihrende Adressen.

Eine fachlich qualifizierte Mitarbeiterin steht lhnen
beratend und unterstiitzend zur Seite, um...

® sich in Gesprachen zu entlasten,

® die eigenen Ressourcen wieder zu entdecken und zu
starken,

® die personlichen und sozialen Beziehungen zu
gestalten,

® zusatzliche Hilfen zu koordinieren,

® neue Wege zu entdecken und individuelle Losungen
zu entwickeln,

® die Wartezeit zu iiberbriicken bis zum
Therapiebeginn. Denn manchmal ist es sinnvoll, eine
Psychotherapie zu beginnen.

Wir sind fur Sie da

e Wir beraten Sie kostenfrei und vertraulich,
unabhangig von Religion, Herkunft und
Weltanschauung.

o Selbstverstandlich stehen wir unter Schweigepflicht.

Gehen Sie den ersten Schritt und
nehmen Sie mit uns Kontakt auf!




