
Begegnungsstätte
Emmerbach-Treff
Am Roggenkamp 188

Veranstaltungen 
August 2025 

in

Begegnung, Beratung, 
digitale Weiterbildung, soziales
Engagement,  Freizeit,
Gemeinschaft & vieles mehr ... ...im Quartier



Julia Klemm ist die Ansprechperson für den Emmerbach-Treff, Quartier Hiltrup-Ost, Tel. 0171-6846753 oder E-Mail an julia.klemm@caritas-ms.de

Im Auftrag der  

wöchentlich

regelmäßig im
Monat

einmalig

Anmeldung
erforderlich

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Reha-Sport  
10:30 - 11:15 Uhr
11:20 - 12:05 Uhr 
12:15 - 13:00 Uhr 

Spaziertreff
10:30 - 11:30 Uhr 

Gemeinsames Frühstück
06.08.

09:30 - 11:00 Uhr

Reha-Sport
10:30 Uhr

Kinderwagen
Spaziertreff
10:00 Uhr 

Offene Sprechstunde
12:00 - 14:00 Uhr

Rollator-Training
20.08.

10:00 - 12:00 Uhr 

Reha-Sport
11:20 Uhr

Gesprächskreis:
Hiltrup Ost früher und

heute
26.08., 14:30 - 16:00 Uhr

Doppelkopf
07. & 21.08.

14:30 - 17:00 Uhr

Digitale
Sprechstunde 

14:00 - 15:30 Uhr 

Sitzmeditation in Stille 
17:15 - 17:45 Uhr

mehr Infos bei B.
Wengler unter: 
0162-9606445

Arbeitsgruppe:
Altengerechtes

Wohnen in
Hiltrup-Ost

12.08., 15:00 Uhr 

Autogenes Training 
18:00 - 18:45 Uhr 

Repair-Café
05.08.

15:00 - 18:00 Uhr 

Spielerunde 
06. & 20.08. 

15:00 - 18:00 Uhr

Tabletop-Maltreff
08.08. 

18:00 - 21:00 Uhr 

Aquarell-Treff
11. & 28.08. 

19:00 - 21:00 Uhr

Fit durch’s Jahr
18:30 - 19:30 Uhr 

Chor Vierteltakt
19:30 - 21:00 Uhr

Aquarell-Treff
28.08.

15:00 - 17:30 Uhr 

Offener Spieletreff
01. & 15.08.

19:00 - 21:00 Uhr 



Veranstaltungen August 2025

Rollator-Training
Mi, 20.08..

10:00- ca. 12:00 Uhr

In Kooperation mit der Verkehrswacht Münster
e.V. richtet sich das praxisorientierte Rollator-
Training sowohl an Rollatornutzer:innen, als
auch an Angehörige oder Pflegende, die in
Theorie und Praxis fortgebildet werden
möchten. Aufgrund begrenzter Plätze ist eine
Anmeldung telefonisch unter 0171-6846753
oder per Mail an julia.klemm@caritas-ms.de
erforderlich.

Digitale Sprechstunde 
freitags

14:00-15:30 Uhr

Hilfe bei individuellen Fragen rund um
Smartphone und Tablet. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. 

über “die Judenbuche”
Montag, 01.09.

15:00 - ca. 16:30 Uhr 

Burg Hülshoff – Center for Literature lädt Sie
zu einer besonderen Veranstaltung in den
Emmerbach-Treff ein. Wir hören Ausschnitte
aus Annette von Droste-Hülshoffs Novelle “Die
Judenbuche” und sprechen mit Blick auf den
Text über Vorurteile, Antisemitismus und
Gerechtigkeit. Anmeldung telefonisch unter
0171-6846753 oder per Mail an
julia.klemm@caritas-ms.de bis zum 29.08.
erforderlich.

Arbeitsgruppe:
“Altengerechtes

Wohnen
in Hiltrup-Ost”
Dienstag, 12.08.

15:00 - ca. 16:30 Uhr

Wie wollen wir im Alter wohnen? Die Arbeits-
gruppe „Altengerechtes Wohnen in Hiltrup-
Ost“ beschäftigt sich mit genau dieser Frage
und greift dabei aktuelle Entwicklungen wie
das geplante Baugebiet in Hiltrup-Ost auf.
Im Mittelpunkt steht die Idee, das Wohnen im
Alter barrierearm, bezahlbar, sicher und
gemeinschaftlich zu gestalten. Die Gruppe lädt
alle Interessierten ein, sich mit eigenen Ge-
danken und Erfahrungen einzubringen und das
Leben im Quartier aktiv mitzugestalten.


