
Musik liegt in der
Luft

-

Einsatz von Musik und Singen in 
der Arbeit mit dementiell

veränderten Menschen

Anmeldungen bis 25. März 2026 per 
Post oder E-Mail 

Ansprechpartner

Thomas Jansen (Leitung)
Krankenpfleger
Diplom-Pädagoge
Supervisor (DGSv/SG)
Groupworker (IASWG)

Ute Dauster (Sekretariat)

Kontaktdaten

Bildungszentrum der Caritas Münster
Josefstraße 2
48151 Münster

T 02 51 / 5 30 09-4 37 oder -4 32
bildungszentrum@caritas-ms.de 

Caritas-ms-bildungszentrum.de

Termin

15. April 2026
09:00 Uhr – 16:00 Uhr Bitte fügen Sie Ihrer Kurzbewerbung folgendes bei

• Anmeldebogen
• Erklärung zur Kostenübernahme

und schicken Sie diese an die unter Kontaktdaten
aufgeführte Adresse.

Ort

Haus der Caritas
Josefstraße 2
48151 Münster

Teilnehmerzahl

16 Teilnehmer

Kosten

149 €

Dozentin

Silvia Steinberg
Gesundheitsberaterin
Entspannungstrainerin
Dipl. Theologin
Aromapraktikerin und Kräuterfachfrau
Kneipp-Mentorin SKA- Schwerpunkt Kneippsche 
Anwendungen
systemischer Coach
Naturführerin



• Singen und Musik in der Biografie alter Menschen
• Kommunikation mit Klängen, Liedern und Musik
• Körpermusik, Sitztänze und Bewegungslieder
• Einzel- und Gruppenangebote gestalten mit 

Schlagern , Pop- und Rock’n’Roll-Songs

Die Teilnehmer der Fortbildung erweitern ihre 
Kenntnisse in der Wirkung von Musik und Liedern im 
Umgang mit alten Menschen. Sie können Bewegungs-
und Singangebote gestalten und erweitern ihr 
Repertoire am Einsatz von Schlagern , Pop- und 
Rock’n’Roll-Songs in der Betreuungsarbeit.

Die Teilnehmer/innen werden gebeten (eine 
Mundorgel, wenn vorhanden) und einen Kamm 
mitzubringen. 

Musik liegt in der Luft – Einsatz von
Musik und Singen in der Arbeit mit 
dementiell veränderten Menschen

Inhalte der Fortbildung Ziele der Fortbildung

Musik und Singen sind Grundformen menschlicher 
Kommunikation. 
In der Arbeit mit demenzkranken Menschen helfen 
sie vorhandene Ressourcen der Bewohner zu 
aktivieren und zu stärken, Erinnerungspflege zu 
betreiben und Kommunikationsebenen mit den 
Bewohnern zu finden, wenn Worte keine Wirkung 
mehr haben.

Im Rahmen des Workshops wird auf Musik und 
Singen als Mittel menschlicher Kommunikation und 
ihre Wirkungsweise eingegangen. 
Die vorgestellten Songs werden in Bewegung 
umgesetzt und kreativ auf ihre Einsatzmöglichkeiten 
in der Arbeit mit Menschen und ihren verschiedenen 
Demenzverläufen  ausprobiert

Ihr Team des Bildungszentrums

Zielgruppe

• Betreuungsassistenten und Pflegehilfskräfte

Theoretische Einführung, Kennenlernen 
und Ausprobieren von einfachen 
Stimmübungen, Körpermusik, Bewegungs-
und Entspannungsliedern.

Die Teilnehmer/innen werden gebeten 
(eine Mundorgel, wenn vorhanden) und 
einen Kamm mitzubringen. 


