Begegnungsstatte

Emmerbach-Treff
Am Roggenkamp 188

in

Hiltrup-Qst

Miteinander - Fureinander

Veranstaltungen

Begegnung, Beratung,
digitale Weiterbildung, soziales
Engagement, Freizeit,

Gemeinschaft & vieles mehr ... ...im Quartier




MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Vorsorgesprechstunde
09:00 - 11:00 Uhr
Anmeldung unter
0157/37275431
(Ausfall in den Ferien)

o Reha-Sport
10:30 - 11:15 Uhr
11:20 - 12:05 Uhr
12:15 - 13:00 Uhr

Gesprachsrunde zur
Droste-Hiilshoffs “Die Spaziertreff
Judenbuche” 10:30 - 11:30 Uhr

01.09., 15:00 - 16:30 Uhr

Biichervorstellung der
kath. Biicherei St. Marien
027.10., 15:00 - 16:30 Uhr

Offene Sprechstunde
02. & 09.09.
12:00 - 14:00 Uhr

.. Gesprachskreis:
Aqu.arell. Mal!( urs fur Hiltrup Ost friiher und
Einsteiger:innen
22./29.09. & 06.10 heute
oo o 30.09./ 28.10.

15:30 - 17:00 Uhr
i 14:30 - 16:00 Uhr

Sitzmeditation in Stille
17:15 - 17:45 Uhr
Infos bei B. Wengler
unter: 0162-9606445

VorleseCafé: Damals.
Erzahl’ mal von friiher.
23.09., 15:00 Uhro

Repair-Café
02.09. & 07.10.
15:00 - 18:00 Uhr

Autogenes Training
18:00 - 18:45 Uhr

Aquarell-Treff
08./22.09. & 06./20.10.
19:00 - 21:00 Uhr

0 Fit durch’s Jahr
18:30 - 19:30 Uhr

Gemeinsames Friihstiick

03.09. & 01.10.
09:30 - 11:00 Uhr

“Arbeitsgruppe
Altengerechtes Wohnen”
10.09. 15:00 Uhr

Spielerunde
03./17.09. & 01./15.10.
15:00 - 18:00 Uhr

Infoveranstaltung der
Polizei Miinster:

Im Alter sicher leben
29.10., 15:00 Uhr

Chor Vierteltakt
19:30 - 21:00 Uhr

Reha-Sport Kmde.rwagen
10:30 Uhr Spaziertreff
' 10:00 Uhr
Reha-Sport
11:20 Uhr o Anmeldung
erforderlich
wochentlich
regelmaBig im
. . Monat
Doppelkopf Digitale
04./18.09. & S S . .
02./16./30.10. P einmalig

14:30 - 17:00 Uhr 14:00 - 15:30 Uhr

Aquarell-Treff
25.09. & 23.10.
15:00 - 17:30 Uhr

ot\temtraining

ab 09.10.
18:00 -19:00 Uhr

Tabletop-Maltreff
12.09. & 10.10.
18:00 - 21:00 Uhr

Offener Spieletreff

N V2
05./19.09.817.10. A
19:00 - 21:00 Uhr &8 7o

Im Auftrag der

ot il MONSTER

Julia Klemm ist die Ansprechperson fiir den Emmerbach-Treff, Quartier Hiltrup-Ost, Tel. 0171-6846753 oder E-Mail an julia.klemm@caritas-ms.de




Veranstaltungen September & Oktober 2025

Damals. Als Oma das Papier noch biigelte.
Erzahlungen alterer Menschen sind mehr als
Anekdoten, sie verbinden Vergangenheit und
Gegenwart, bewahren Geschichte, Kultur und
Tradition. Das VorleseCafé im Emmerbach-

VorleseCafe:

“pamals. Erzahl’ mal Hinweis: Woche der Demenz

i i g s Rund mtn den.Welt-Alzheerertag am 21. September richtet der
Dienstag, 23.09, Gedichten, Berichten und Erzihlungen. Um Arbeitskreis Demenz Munster vom 19. - 28.09. unter dem
15:00 Uhr 2 15.00 Uhr starten wir mit Kaffee & Kuchen, die Motto DEMENZ - MENSCH SEIN UND BLEIBEN die Woche der
) @ Lesung bfegiant ab 15.30 Uhr. {\nmeldungen Demenz in Miinster aus.
g;fsc;girllch bis zum 19.09. bei C. Raters: 02501- Mehr Informationen unter:

https://www.stadt-muenster.de/beteiligung/woche-der-demenz-2025
Vorsorgesprechstunde Kostenlose qualifizierte Beratung rund um
dienstags Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfligung und

Patientenverfiigung. Anmeldung und Termin- QR-Code benutzen - so geht'’s:
09:00-11:00 Uhr absprache erforderlich unter 0157/37275431. i 1. Offnen Sie die Kamera auf lhrem

Smartphone
Buchvorstellung der 2. Halten Sie die Kamera auf den QR-
kath. Biicherei St Das Team der Biicherei St. Marien stellt seine Code
Marien l|febsten Bucher.vor. Um vorherige Anmeldung o Furaken Eee i arerd e ol
bis zum 24.10. wird gebeten . isfeld
Mo, 27.10., 15 - 16 Uhr . AT .
4, Tippen Sie darauf und die
Frau Bruns und Herr Mollers vom Poli- Internetseite offnet sich.
Infoveranstaltung der  zeiprasidium Miinster (Kriminalkommi-ssariat
Polizei Miinster: Pravention/Opferschutz) informieren iiber

g Einbruchschutz und Gefahren am Telefon
Im A.lter sicher leben (z. B. Schockanrufe, falsche Polizeibeamte &
Mittwoch, 29.10. SMS). Im Anschluss kdnnen Fragen gestellt
0 15:00 Uhr werden. Informationsmaterial liegt bereit.
Eine Anmeldung bis zum 24.10. ist erforderlich.

Bis zum 12.09. richten Sie ihre Fragen bitte an Julia Klemm, julia.klemm@caritas-ms.de oder unter 0171 6846753.
Ab dem 15.09. wenden Sie sich dringenden Fillen bitte an
das Sekretariat Soziale Beratungsdienste unter 0251 53009 430.



https://www.stadt-muenster.de/beteiligung/woche-der-demenz-2025#c396203

