Veranstaltungen Marz 2026

Begegnungsstatte

Kostenlose qualifizierte Beratung rund
um Vorsorgevollmacht,

Emmerbach-Treff

Vorsorgesprechstunde Betreuungsverfugung und Am Roggen ka m p 1 88
dienstags Patientenverfiigung.
008:00 - 10:15 Uhr Anmeldung und Terminabsprache
erforderlich unter 0157/37275431. .

IN

Themen der Schulung: Hiltl'u p'QSt

Fahrplanauskunft: Verbindungen suchen ‘ e ‘ .
Schulung von Fordiko  und die besten Verbindungen in Echtzeit ‘ O
zfr App finden. Digitale OPNV-Tickets: Tickets -.E -ﬂ
miinster-mobil direkt in der App kaufen und jederzeit Miteinander - Fireinander
27 0'3 griffbereit haben. Benutzerkonto: Das

10 -11:30 Uhr gemeinsame Anlegen eines Ve ra nSta ltu ngen

Benutzerbereichs fiir die regelmaRige

Nutzung der Anwendung. oo
o Kostenlose Anmeldung bei Fordiko unter Ma I‘Z 2026
der Tel.: 0251/93 26 - 37 44 o. per Mail an
kontakt@foerdiko.de notwendig.

Der Nachste bitte! Geschichten vom
Kranksein.
Am Dienstag, dem 17. Marz 26, widmen
sich die Vorleserinnen in Erzahlungen
und Gedichten nicht dem Thema Liebe,

Vorlesecafé Tod und Eifersucht, sondern dem
17.03. Kranken und seinem Arzt.
15 Uhr Wir freuen uns darauf, Sie am 17.03. ab
15.00 Uhr bei Kaffee & Kuchen begriiRen
konnen. Die Lesung beginnt um 15.30
0 24 ko ! uns beginnt u Begegnung, Beratung,

Uhr. Der Eintritt ist frei. Um eine Spende
wird gebeten. Anmeldungen bis zum

15.03. bei Karin Honermann (Tel.: 02501- Engagement, Freiz.eit,
4764) Gemeinschaft & vieles mehr...

digitale Weiterbildung, soziales

...im Quartier




MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Reha-Sport
09:30 - 10:15 Uhr
10:20 - 11:05 Uhr
11:10 - 11:55 Uhr

08-10:15 Uhr
Anmeldung unter:
o 0157/37275431

Spaziertreff
10:30 - 11:30 Uhr

Offene Sprechstunde
03., 24. & 31.03.
12 - 14 Uhr

VorleseCafeé: “Der
nachste bitte!”

o 17.03.

15:00 Uhr

Gesprachskreis:
Hiltrup Ost frither und
heute
31.03.

14:30 - 16:00 Uhr

Sitzmediation in Stille
17:15 - 17:45 Uhr
Infos bei B. Wengler
0162 - 9606445

Repair-Cafée
03.03.
15:00 - 18:00 Uhr

Autogenes Training
18:00 - 18:45 Uhr

Aquarell-Treff
09. & 23.03.
19:00 - 21:00 Uhr

OFit durch’s Jahr
18:30 - 19:30 Uhr

Vorsorgesprechstunde

Gemeinsames
o Frithstiick
04.03.
09:30 - 11:00 Uhr

Spielerunde
04. & 18.03.
15:00 - 18:00 Uhr

Chor Vierteltakt
19:30 - 21:00 Uhr

Reha-Sport
10:30 Uhr

Reha-Sport
11:20 Uhr

O

Doppelkopf
05. & 19.03.
14:30 - 17:00 Uhr

Aquarell-Treff
12.03.
15:00 - 17:30 Uhr

Kinderwagen
Spaziertreff
10:00 Uhr

Schulung zur App
miinster:mobil

o 27.03.

10:00 - 11:30 Uhr

Digitale Sprechstunde
14:00 - 15:30 Uhr

Tabletop-Maltreff
13.03.
18:00 - 21:00 Uhr

Offener Spieletreff
06. & 20.03.
19:00 - 21:00 Uhr

Weitere
Informationen auf
der Ruckseite

Anmeldung
erforderlich

wochentlich

regelmaRig im
Monat

einmalig

das Angebot auch zu
finden auf der Caritas
Homepage

L Y Fiin Menschen.

(e Fiin Miinsten.

Im Auftrag der

STADT (lli MUNSTER

Anna Bundesmann ist die Ansprechperson fiir den Emmerbach-Treff, Quartier Hiltrup-Ost, Tel. 0171-6846753 oder E-Mail an anna.bundesmann@caritas-ms.de



