
Gemeinsam aus der  
Einsamkeit
•	 Entlastung spüren
•	 Stärken entdecken
•	 Veränderung wagen
•	 Lösungen finden

Vertraulich - kostenfrei – ab 18 Jahre

Weitere Informationen auf unserer Webseite:

Beratungsstelle  
Timmerscheidtstraße 4
48153 Münster
(nach Absprache sind Hausbesuche möglich)

 Stand 2/26					     caritas-ms.de

Mach den ersten  
Schritt aus der
Einsamkeit!
Einsamkeit ist besprechbar

Für Menschen. Für Münster.

Gerlind Lefert-Eck 
Diplom-Sozialpädagogin 
M 0171 310 1575
gerlind.lefert-eck@caritas-ms.de

GemEinsam  
Beratung 


