Veranstaltungen Juli 2026

@ Neues Angebot: Sockenstricktreff
Ab dem 11. Juli findet jeden Samstag von 14:00 bis 17:00 Uhr ein
Stricktreff statt. Dort kann das Sockenstricken erlernt oder
perfektioniert werden. Jede und jeder mit etwas Strickerfahrung
ist willkommen.
Es konnen maximal zwei Sockenstrickanfanger betreut werden,
daher ist eine Anmeldung erforderlich.

i Vorlese-Café
14.07., 15:00 Uhr
Schalten Sie das Kopfkino ein und lassen Sie sich in eine
Traumwelt aus Sonne, Sand und Wellen entfiihren.
Bei Kaffee und Kuchen konnen Sie ab 15.00 Uhr lhre eigenen
Erinnerungen austauschen, bevor die Vorleserinnen sich
anschliefend mit Thnen auf eine literarische Sommerreise
begeben.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Neues Angebot: Spielgruppe "Blood on the Clocktower"

Die lokale ,Blood on the Clocktower“-Gruppe organisiert jeden 4.

Sonntag im Monat von 14:00 bis 18:00 Uhr eine Spielerunde.
»Blood on the Clocktower* ist ein spannendes Social-Deduction-
Spiel (Verstecktes-Rollen-Spiel).

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich — neue Mitspielende sind
jederzeit herzlich willkommen.

Wer Interesse hat, mitzuspielen oder das Spiel kennenzulernen,
kann weitere Informationen unter www.botc-ms.de finden oder
sich gerne unter kai.meyer.91@web.de melden.

Begegnungsstatte

Emmerbach-Treff
Am Roggenkamp 188

In
Hiltrup-Qst

Veranstaltungen
Juli 2026

e, &

nllin ‘l

b

Begegnung, Beratung,
digitale Weiterbildung, soziales

Engagement, Freizeit,
Gemeinschaft & vieles mehr...

...im Quartier




MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SA /SO

Vorsorge-
sprechstunde
08:00 - 10:15 Uhr

o Reha-Sport
9:30 - 10:15 Uhr
10:20 - 11:05 Uhr

MA0 1155 Uhr e 37075431

Spaziertreff
10:30 - 11:30 Uhr

Offene
Sprechstunde
07.07., 14.07.,
12:00 - 14:00 Uhr

Vorlese-Café
14.07.,
15:00-16:30

Atemmeditation
17:15 - 17:45 Uhr

Repair-Café
07.07.,
15:00 - 18:00 Uhr

Autogenes Training
18:00 - 18:45 Uhr

Aquarell-Treff
13.07.,
19:00 - 21:00 Uhr

Fit durch’s Jahr
18:30 - 19:30 Uhr

Anmeldung unter:

Gememsames
Friihstiick Reha-Sport Kinderwagen
01.07., 10:00 - 10:45 Uhr Spaziertreff
09:30 - 11:00 Uhr 11:00 - 11:45 Uhr 10:00 Uhr
Warteliste
Doppelkopf Digitale gckenstricktreff
09.07., 23.07., Sprechstunde ab dem 11.07.
14:30 - 17:00 Uhr ~ 14:00 - 15:30 Uhr samstags
14:00 - 17:00 Uhr
Spielgruppe
"Blood on the
Clocktower"
Sonntag, 26.07.,
14:00 - 18:00 Uhr
Spielerunde Aquarell-Treff  Tabletop-Maltreff
01.07., 15.07,, 02.07., 10.07.,

15:00 - 18:00 Uhr 15:00 - 17:30 Uhr ~ 18:00 - 21:00 Uhr

Offener Spieletreff
03.07., 17.07.,
19:00 - 21:00 Uhr

Chor Vierteltakt
19:30 - 21:00 Uhr
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o Anmeldung
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(Kontaktdaten: siehe
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Friederike Blecke ist die Ansprechperson fiir den Emmerbach-Treff, Quartier Hiltrup-Ost, Tel. 0171-6846753 oder E-Mail an friederike.blecke@caritas-ms.de
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