Veranstaltungen August 2026

Autorenlesung zu dem Buch "Lebensbogen"
von Raimund Heidrich
Freitag, den 21. August 2026, 10:00 Uhr
Schwarz oder weiR? Das Leben ist bunt! Es ist uberraschend,
bunt und stellt uns vor Entscheidungen. Es geht um
Ermutigung und Selbstvertrauen, Gelassenheit und Humor.
Wir freuen uns, Sie mit Kaffee und Keksen begrufRen zu
dirfen, bevor die Lesung beginnt.
Bitte melden Sie sich bei der Koordinatorin Friederike
Blecke an (0171-6846753 oder E-Mail an
friederike.blecke@caritas-ms.de).

Angebotsvorstellung: Digitale Sprechstunde
jeden Freitag von 14:00 bis 15:30 Uhr

Die Digitale Sprechstunde ist ein Unterstutzungsangebot fur

Menschen, die Fragen oder Schwierigkeiten im Umgang mit

digitalen Geraten haben. Dazu gehoren inshesondere
Smartphones, Tablets und Laptops.

In der Sprechstunde konnen Anliegen rund um die Nutzung
von Geraten, Apps, Internetzugangen, E-Mail-Konten oder
anderen digitalen Anwendungen besprochen werden. Die

Unterstutzung erfolgt im Rahmen der vorhandenen
Moglichkeiten durch ehrenamtliche Helferinnen und Helfer.
Reparaturen an Geraten werden nicht durchgefuhrt.
Das Angebot ist kostenlos und eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.
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Begegnung, Beratung,
digitale Weiterbildung, soziales

Engagement, Freizeit,
Gemeinschaft & vieles mehr...

...im Quartier




MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SA /SO

o Reha-Sport
9:30 - 10:15 Uhr

10:20 - 11:05 Uhr
11:10 - 11:55 Uhr

Vorsorge-
sprechstunde

Spaziertreff
10:30 - 11:30 Uhr

Offene
Sprechstunde
12:00 - 14:00 Uhr

Gesprachskreis:
o Hiltrup Ost friiher
Atemmeditation ! uu,.%?,eut: :
17:15 - 17:45 Uhr 25.08.,

14:30 - 16:00 Uhr

Repair-Cafée
04.08.,
15:00 - 18:00 Uhr

Fit durch’s Jahr
18:30 - 19:30 Uhr

Autogenes Training
18:00 - 18:45 Uhr

Aquarell-Treff
10.08., 24.08,,
19:00 - 21:00 Uhr

pausiert im August

Gemeinsames
o Friihstiick Reha-Sport Kinderwagen
05.08 10:00 - 10:45 Uhr Spaziertreff
Y 11:00 - 11:45 Uhr 10:00 Uhr

09:30 - 11:00 Uhr

o Lesung

“Das Leben ist
bunt”
21.08., 10:00 Uhr

Doppelkopf
06.08., 20.08.,
14:30 - 17:00 Uhr

Digitale
Sprechstunde
14:00 - 15:30 Uhr

Spielerunde
05.08., 19.08,.,
15:00 - 18:00 Uhr

Aquarell-Treff
27.08.,
15:00 - 17:30 Uhr

14.08.,
18:00 - 21:00 Uhr

Chor Vierteltakt

07.08., 21.08.
19:30 - 21:00 Uhr ' '

19:00 - 21:00 Uhr

Tabletop-Maltreff

Offener Spieletreff

Weitere
Informationen auf
der Riickseite

-

Anmeldung

erforderlich

bei der
Koordinatorin
(Kontaktdaten: siehe
unten)

Sockenstricktreff
samstags
14:00 - 17:00 Uhr

wochentlich

regelmaRBig im

Spielgruppe Monat
"Blood on the ) )
Clocktower" einmalig

Sonntag, 23.08.,
14:00 - 18:00 Uhr

das Angebot auch zu
finden auf der Caritas
Homepage
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Im Auftrag der
il MONSTER

Friederike Blecke ist die Ansprechperson fiir den Emmerbach-Treff, Quartier Hiltrup-Ost, Tel. 0171-6846753 oder E-Mail an friederike.blecke@caritas-ms.de
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