Veranstaltungen Oktober 2026

Freiwillig Engagierte gesucht

Im Emmerbach-Treff in Hiltrup-Ost gibt es einmal im Monat ein gemeinsames Friihstiick fir

Senior:innen. Wir mochten das Angebot aufgrund der groRen Nachfrage ausbauen und suchen
herzliche Freiwillige!
Sie entscheiden mit, wie oft ein zusatzliches Treffen stattfindet und auch die Form ist offen: ob
Friihstiick, gemiitliches Kaffeetrinken oder eine Zeitungsrunde.
Mogliche Termine: mittwochs oder am Wochenende gegen 9:30/10:00 Uhr.
Melden Sie sich gern - alleine oder gemeinsam mit weiteren Personen!
Wir freuen uns auf Sie!
Ansprechperson ist Friederike Blecke, Koordinatorin des Emmerbach-Treffs (Tel. 0171-6846753
oder E-Mail an friederike.blecke@caritas-ms.de).

Bilderreise Siidamerika von Eugen Richter
o Sonntag, 18.10.2026, 15:00 Uhr
Herr Eugen Richter wird die schonsten Bilder von seiner Reise durch Siidamerika prasentieren.
Bei Kaffee und Geback gibt es im Anschluss die Moglichkeit sich auszutauschen.
Die Veranstaltung ist kostenlos, um Spenden wird gebeten. Eine Anmeldung bei der
Koordination Friederike Blecke ist erforderlich
(Tel. 0171-6846753 oder E-Mail an friederike.blecke@caritas-ms.de).

o Atemtraining
donnerstags, 08.10.2026 - 26.11.2026 (8 Termine),

18:00 bis 19:00 Uhr
Ruhiges und entspanntes Atmen als Weg zu Wohlbefinden, innerem Gleichgewicht und mehr
Lebensenergie. “Der erfahrbare Atem” nach Prof. Ilse Middendorf wird von
Entspannungspadagogin Elisabeth Wilken-Bogumil unterrichtet.
Die Kursgebiihr betragt 80,00 €.
Eine telefonische Anmeldung bei Frau Wilken-Bogumil unter
02501 9729742 (ggf. Anrufbeantworter) ist erforderlich.

Ankiindigung: Offener Spieletreff
Sonntag, 01.11., 14:00 Uhr
Ob Einsteiger oder Spieleprofi, ob jung oder alt, ob Brettspiel, Kartenspiel oder etwas ganz
Ausgefallenes - bei unserem offenen Spieletreff sind alle willkommen, die Freude am
gemeinsamen Spielen haben.
Spiele diirfen gerne selbst mitgebracht werden - wer einfach vorbeischauen und ausprobieren
mochte, ist aber genauso herzlich willkommen.
Kommt vorbei, setzt euch an einen Tisch und spielt einfach mit - wir freuen uns auf euch!
Das Angebot ist kostenlos und eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SA /SO

o Reha-Sport
9:30 - 10:15 Uhr
10:20 - 11:05 Uhr
11:10 - 11:55 Uhr

Atemmeditation
17:15 - 17:45 Uhr

Autogenes Training

18:00 - 18:45 Uhr

Aquarell-Treff
05.10., 19.10.,
19:00 - 21:00 Uhr

Vorsorge-
sprechstunde
08:00 - 10:15 Uhr

Anmeldung unter:

0157/37275431

Spaziertreff
10:30 - 11:30 Uhr

Offene
Sprechstunde
11:30 - 13:30 Uhr
entfallt am 27.10.

Vorlese-Café
27.10.,
15:00 - 16:30 Uhr

Repair-Café
06.10.,
15:00 - 18:00 Uhr

Fit durch’s Jahr
18:30 - 19:30 Uhr

Gememsames
Friihstiick
07.10.,
09:30 - 11:00 Uhr
Warteliste

Spielerunde
07.10., 21.10,,
15:00 - 18:00 Uhr

Chor Vierteltakt
19:30 - 21:00 Uhr

Reha-Sport
10:00 - 10:45 Uhr
11:00 - 11:45 Uhr

Doppelkopf
01.10.,
14:30 - 17:00 Uhr

Aquarell-Treff
22.10.,
15:00 - 17:30 Uhr

Atem-
entspannung
ab 08.10.,
18:00 - 19:00 Uhr

Kinderwagen
Spaziertreff
10:00 Uhr
Digitale Sockenstricktreff
Sprechstunde samstags

14:00 - 15:30 Uhr 14:00 - 17:00 Uhr

Spielgruppe
"Blood on the
Clocktower"
Sonntag, 25.10.,
14:00 - 18:00 Uhr

Bilderreise
Tabletop-Maltreff o ! !

o, S
18:00 - 21:00 Uhr 15:00 Uhr

Offener Spieletreff
02.10., 16.10.,
19:00 - 21:00 Uhr

Weitere
Informationen auf
der Riickseite

-

Anmeldung

erforderlich

bei der
Koordinatorin
(Kontaktdaten: siehe
unten)

wochentlich

regelmaRBig im
Monat

einmalig

das Angebot auch zu
finden auf der Caritas
Homepage
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Im Auftrag der
il MONSTER

Friederike Blecke ist die Ansprechperson fiir den Emmerbach-Treff, Quartier Hiltrup-Ost, Tel. 0171-6846753 oder E-Mail an friederike.blecke@caritas-ms.de
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