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Miteinander - FUreinander

Veranstaltungen Februar 2024

Wohnen, Gesundheit,
Engagement,
Nachbarschaft, Pflege,
Freizeit, Mobilitat,
Gemeinschaft ...
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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Vorsorgesprechstunde Gemeinsames Friihstiick

Reha-Sport
10:00 - 10:45 Uhr

Reha-Sport
11:00 - 11:45 Uhr

Reha-Sport
12:00 - 12:45 Uhr

utogenes Training
18:00-18:45 Uhr

o Aquarell-Treff
12.02. & 26.02.
19:30 - 21:30 Uhr

06.02. & 20.02.
9:00 - 11:00 Uhr o

Spaziertreff o
10:30 - 11:30 Uhr

Sprechstunde Offener
Emmerbach-Treff
06.02., 13.02. & 20.02.
12:00 - 14:00 Uhr

Gesprachskreis: Hiltrup
Ost friiher und heute
27.02. 14:30 - 16:00 Uhr

Repair Café
06.02.
15:00-18:00 Uhr

Fit durch's Jahr
18:30 - 19:30 Uhr

07.02.
9:30 - 11:00 Uhr

Tabletkurs fiir
Spateinsteiger

14.02., 21.02. & 28.02.

10:00 - 11:30 Uhr

Spielerunde
07.02. & 21.02.
15:00 - 18:00 Uhr

Chor Vierteltakt
19:30 - 21:00 Uhr

Reha-Sport 0
10:00 - 10:45 Uhr

Reha-Sport o
11:00 - 11:45 Uhr

Doppelkopf
08.02. & 22.02.
14:30 - 17:00 Uhr

Infoveranstaltung:
“sicher mobil’o
29.02.
15:00 - 16:30 Uhr

Aquarell-Treff
15.02.
15:00 - 17:00 Uhr

Infoveranstaltung
“Demenz-Partner”
Qn.oz., 18:00 Uhr

Kinderwagen
Spaziertreff
10:00 Uhr

Madels-Treff
16:00 - 18:00 Uhr

Weitere
Informationen auf
der Ruckseite

o Anmeldung
erforderlich

wochentlich

regelmafig im
Monat

einmalig



Hiltrup-Qst

Miteinander - Fureinander

Veranstaltungen Februar 2024

Menschen mit Demenz begegnet man nicht nur

in der Familie, sondern vielfach im alltaglichen
o Leben. Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V.
fordert deshalb alle Menschen auf, sich liber das

InfoveranStaltung: Was Krankheitsbild zu informieren und Demenz

macht ein Demenz- Partner:in zu werden.
Partner? Das Angebot richtet sich an alle, die etwas iiber
Donnerstag, 01.02. Demenzerkrankungen erfahren und um die
18:00 Uhr Einschrankungen, die mit der Erkrankung

einhergehen wissen oder, die Wege
kennenlernen mochten, um Menschen mit
Demenz und ihre Angehdrigen zu unterstiitzen.
Um Anmeldung wird gebeten.

Kostenlose qualifizierte Beratung rund um
Vorsorgesprechstunde  \, sorgevollmacht, Betreuungsverfiigung und

06.02. & 20.02. Patientenverfiigung.
09:00-11:00 Uhr Anmeldung und Terminabsprache unter
0157/37275431.

Das kostenfreie Programm “sicher mobil” in
Infoveranstaltung: K.oopera.tlon mlt.der Verkehrswacht Munster e.V.
richtet sich an die Generation 65+. Es werden

(1P s|”
sicher mobil” als Kenntnisse und Fahigkeiten vermitteln, die

FuBgangerin & dabei helfen, moglichst lange und sicher mobil
FuBganger zu bleiben. Thematisch stehen bei dieser
Donnerstag, 29.02. Veranstaltung Fuganger:innen im Fokus.
15:00 - 16.30 Uhr Weitere Veranstaltungen fiir alle, die mit dem
Auto oder dem Fahrrad unterwegs sind, sind
ebenfalls geplant.

Um Anmeldung wird gebeten.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Julia Klemm
julia.klemm@caritas-ms.de oder unter 0171 6846753.

Begegnungsstitte Emmerbach-Treff %I% ~ Im Auftrag der
Am Roggenkamp 188 in Miinster-Hiltrup |8 AN il STAD i MONSTER



